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Dersin Amaci

Ogrencilerin bos zamanlarinda sosyal etkinliklere katilmalari ve spor dallarinda gerekli bilgi ve
beceri kazanmalari temel amagtir.

Dersin
Ogrenme
Ciktilar

Bu dersi alan 6grenci:

1.Beden Egitimi ve Spor kavramini tanimlar.

2. Beden Egitimi ve sporun, tarihi gelisimini agiklar.

3. Beden Egitimi ve Sporun, kisiler iizerindeki etkilerini agiklar.

4. Beden Egitimi ve Sporun, felsefesi ve bilimsel yaklagimlarini agiklar.
5. Beden Egitimi ve sporun, gelisim evrelerini agiklar.

6. Beden Egitimi ve sporun, psikolojik islevlerini aciklar.

Dersin icerigi

Beden egitimi ve sporun tanimi, hareketsiz bir yasamin sakincalari, Cesitli beden egitimi
uygulamalari, Saglikli yasam i¢in spor kriterleri, Farkli spor branglarinin tanitimi ve kurallari.

Haftalar Konular
1 Beden egitimi ve sporda temel kavramlar
2 Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri
3 Beden egitimi ve sporun amaglart
4 Felsefesi ve diger bilimlerle iliskisi
5 Beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi
6 Farkli beden egitimi ve spor yaklagimlarinin temel ilkeleri
7 Sporda gelisme ve basarinin temelleri
8 Ara Sinav
9 Amatdr sporlar
10 Amatdr sporlar
11 Olimpiyatlar ve olimpiyatlarda meydana gelen siyasi olaylar
12 Hareket egitiminin amaci ve iglevleri
13 Sporda rekorlar1 hazirlayan faktorler
14 Spor ve psikolojik islevleri

Genel yeterlilikler

Temel spor aktivitelerinde yeterlilik saglanir. Siniflar arasi spor karsilagsmalari becerisi ve takim bilinci saglanir.

Kaynaklar

Nebioglu Dilaver , Beden Egitimi Dersi Denetimi, Nobel Yayin Dagitim

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40

Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 PC2 | PC3 | PC4 | PCS | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12
0ocC1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0¢C2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
(:)CS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
oc4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar:
Katki Diizeyi | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12
Beden Egitimi I | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3




