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Dersin Amaci

Ogrencilerin bos zamanlarinda sosyal etkinliklere katilmalar1 ve spor dallarinda gerekli bilgi ve
beceri kazanmalari temel amagtir.

Dersin
Ogrenme
Ciktilar

Bu dersi alan 6@renci;

1. Beden Egitimi ve Sporun, tanimini yapar.

2. Beden Egitimi ile sporun, farkliliklarint yorumlar.

3. Beden Egitimi ve Sporun, kisiler iizerindeki etkilerini aciklar.

4. Beden Egitimi ve Sporun, gelisim evrelerini agiklar.

5. Beden Egitimi ve sporun, felsefesi ve bilimsel yaklagimlarin farkinda olur.
6. Beden Egitimi ve Sporun, gelisimini bilir.

Dersin icerigi

Beden Egitimi ve Sporun tanimi, Hareketsiz Yasamin Sakincalari, Cesitli Beden Egitimi
Uygulamalar1, Saglikli Yasam I¢in Spor Kriterleri, Farkli Spor Branslarmin Tanitimi ve
Kurallari.

Haftalar Konular
1 Spor yapanlarla yapmayanlar arasindaki farklar.
2 Beslenme nedir? Dogru ve dengeli beslenme nasil olmalidir?
3 Sismanlik bir hastalik midir? Dogru kilo verme nasil olmalidir?
4 Ana sporumuz atletizm, kosular hakkinda kisa bilgiler.
5 Futbol saha 6lgiileri, oyun kurallar1 hakkinda kisaca bilgi.
6 Basketbol saha 6lgiileri ve kurallart hakkinda bilgi verilmesi
7 Ara siav
8 Voleybol saha dlgiileri ve kurallari hakkinda bilgi verilmesi
9 Hentbol saha 6lgiileri ve kurallar1 hakkinda bilgi verilmesi
10 Yiizme stilleri hakkinda bilgi verilmesi
11 Spor geligimi, felsefesi, kisilere etkisi
12 Swmuflar arasi voleybol, basketbol ve futbol karsilagsmalari
13 Smuflar arasi voleybol, basketbol ve futbol karsilagsmalari
14 Saglikli Yasam i¢in Spor Kriterleri

Genel yeterlilikler

Temel spor aktivitelerinde yeterlilik saglanir. Siniflar arasi spor karsilagmalari becerisi ve takim bilinci saglanir.

Kaynaklar

Nebioglu Dilaver , Beden Egitimi Dersi Denetimi, Nobel Yayin Dagitim.

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40

Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 PC2 | PC3 | PC4 | PCS | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12
0C1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0¢C2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
(:)CS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
oc4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki Diizeyi | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12

Beden Egitimi Il | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3




